YBA'KAEMBIE POAUTEJIN!

INPEJAJIAT'AEM BAUHIEMY
BHUMAHMUWIO KOHCYJIBbTALINIO

«KUHE3NOJOI'NMYECKHE
YIIPAKHEHUSA IS
BCEU CEMbH»

BEbI y3Haere:

- UTO TAKOC «KUHE3UOJIOCUA),

- II03HAKOMHUTECH C YIIPAKHECHUSIMU,
KOTOpPbI€ BBl CMOXETE BBINIOJIHUTD
BMECTE C IEThbMU!

Kenaem yoauu!




KuHe3unoJornyeckue VIPAKHEHU — KOMIUICKC JBWKCHUH,
ITO3BOJIAIOIINX AKTUBU3UPOBATH MEKIIOIYILIAPHOE B3aMMO/ICCTBUE.
CuuTaercs, 4To pa3IMYHbIC ICUXUUYECKUE (DYHKIUU
paCIpeaeIICHbl MEXY MOJTYIIAPUSIMHU T'OJIOBHOT'O MO3Ta.

Kunesuonorus —

Hayka
O Pa3BUTUM rONIOBHOMO MO3ra
yepes ABUXEeHWe

| npasoe noaywapue
= s

IIpaBoe nojaymapue — ryMaHUTapHOE, 0OPa3HOE, TBOPUECKOE —
OTBEYAECT 3a TEJO0, KOOPAWHAIUIO IBIXKCHHM, MPOCTPAHCTBEHHOE,
3pUTEITLHOE U KHHECTETHIECKOE BOCTIPHUSITHE.

JleBoe moJayumiapue — MaTeMaTH4YeCKOe, 3HAKOBOE, PEYEBOE,
JIOTUYECKOE, AHAIUTUYECKOE — OTBEYAECT 34 BOCIPHUATHE CIIYXOBOM
uH(OpMaIuu, TOCTAHOBKY I1€JIEW U OCTPOCHHUE MPOTrPaMM IMOBEACHUS.

Pa3ButHe MEKIOJYIHAPHOIO B3aUMOJAEHCTBHUA  SIBISICTCS
OCHOBOM  pa3BUTUs  HWHTEIEKTa. COBpPEMEHHBIE  KHHE3HWOJIOTH
paccMaTpuBalOT HECHOCOOHOCTh IPABOr0 M JIEBOTO MOJIYLIApUH K
MHTETpalvy, MOJHOLEHHOMY B3aUMOJEUCTBUIO KAK OJIHY U3 MPUYUH
HapylieHus QYHKIMH OOYYEHUS U YIIPABJICHUS] CBOMMH dMOLIUSIMM.

Ilpy pery/jsipHOM BbINOJHEHUN CHENHUATbHBIX NEPEKPECTHBIX
ABWKEHUI 00pa3yercsi OOJIbIIIOE KOJIMYECTBO HEPBHBIX BOJOKOH,

CBSI3BIBAIOIIMX IIOJIYIIIApUA TOJIOBHOTO MO3ra, T.€. PA3BUBACTCA
MO30JIMCTOE TEJO. B MO3re NMpOUCXOAAT MOJIOKUTEIBHBIE CTPYKTYPHBIE
n3MeHeHUs. COBEPIICHCTBYETCSI PETYJIUPYIONMAsl U KOOPAUHUPYIOIIAs
POJIb HEPBHOU CUCTEMBI.




YupaxkHeHus 03BOJAIOT:

o AKTUBH3UPOBATh MHTEINICKTYaJIbHYIO U
NEATEIHLHOCTD
o YJAy4lIUTh TaMATh, BHUMAHHUE, pEUb,
IpeICTaBICHUS

Pa3BUTHb MCJIKYIO U KPYITHYIO MOTOPUKY
00JIETYUTD IMpoueCC YTCHUA U ITMCbMa

MIOBBICUTH CTPECCOYCTOMYNBOCTh OpPraHU3Ma

IMIO3HAaBATCJIbHYIO

IIPOCTPAHCTBECHHBIC

CHU3UTH YTOMJIICMOCTD, U3JIMIITHCC HAIIPSAKCHUC

Ynpa:xxHeHus KeJiaTeJIbHO BbINOJIHATH eKeJHEBHO B TeUeHHne 6-8 Heleb.

Ils1aBHO M KaK MOKHO ObICTpee mepedUpPaATh NAJIbLBI PYK:

COeIMHAThL B KOJBIO C

00JbIIUM MAJbIEM I[O0YEPETHO

yKa3aTeJbHbIN, CPeIHUH, Oe3bIMAHHBIN MNAJAbULI U MH3UHEN
CHa4Ya/jia B NMPAMOM, IMOTOM — OOpPaTHOM MOPSAKe. YNPaKHEHHE
BbINOJIHACTCH KAaKI0W PYKOH OTIAEJIBbHO, 3aTeM JABYMH PYKaMU

OTHOBPEMEHHO.




Pe0€HKY MOKAa3bIBAKOT TPH IMOJOKEHHUS PYKH HA IUIOCKOCTH CTOJIA,
MOCJIeI0BATEILHO CMEHSIOIIMX JpPYyr Apyra: JaJA0Hb Ha IUIOCKOCTH,
cxkaTasi B KyJak; JAJI0Hb peOpoM HA IJIOCKOCTH CT0JIa; pacnpsMJIEHHAs
JIAJJOHb HA MJIOCKOCTH CT0J1a. PeOEHOK BBINOJIHSIET YIIPasKHEHUE BMeECTe C
1exarorom, 3aTemM — Mo NamMATH B TedeHue §8-10 moBTopenuii. Ynpaxaenue
BbINOJIHAETCH CHA4YaJia MPaBoOil pPyKo#l, 3aTeM — JIeBOH, 3aTeM — ABYMS
pykamu BMmecTe. PeOEHOK MOKeT momMorarb cede KOMaHAaMM («KyJaK —
pedpo — JIaI0Hb»), MPOU3HOCMMBIMM BCJIYX MJIM PO CeOs.
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JleBasi pyka cji0:KeHa B KYJIaK, 00JIbIIOM MaJjiell OTCTABJIEH
B CTOPOHY, KYyJaK pa3BépHYT majabuamMu k cede. IlpaBas pyka
NPSAMONJIAIOHBIO B TOPU30OHTAJIBLHOM IMOJI0KEHUU MPUKACACTCH K
MU3MHIY JeBoil. Ilociie 3TOro OJXHOBPEMEHHO MEHSIOTCH
MO3MIHUU MPAaBOM U JIeBOM PYK. YINpaKHEeHUE IMOBTOPHAIOT,
BBINOJIHAA 6-8 cMeH mo3uuuii, 100MBasicb BHICOKOW CKOPOCTH
CMEHBI MOJIOKEeHU.




Pe0énky mnpemsaraerca (mocJie JAeMOHCTPALMHM) OJHOBPEMEHHO
yAApATh MO CTOJY ABYMS PYKaMU: IPABOH, CKATOM B KYJIaK, M JIEBOW —
PACKPBITOM JIAJIOHBIO. 3aTeM HA00OPOT: JIeBO#, CKATOM B KYJaK, a
NMPaBoi — PacKpPbITOH JaJ0HbIO. [loJ10:KeHre 00enx pyK cjieqyeT MEHATH
OJHOBPEMEHHO. YTpaj’KHeHHe BBINOJHAETCH PUTMHYHO B TedeHue 3-4
MOBTOPECHUH.

CkpecTuTh PYKH JIAJOHSMHU APYT K JAPYTY, CHENUTh NAJIbIbI B 3AMOK,
Pa3BepHYTH PYKHM K cede. /[BUratsh najbuemM, KOTOPbIii YKasKeT B3POCJIbIH,
TOYHO U Y€TKO. HekesraTreJbHbI ABUKEHUA COCCAHUX MAJIbIEB.
IIpukacarbced K najbUaM Hellb3sl. B ynpakHeHUuH moc/ie10BaTejIbHO
TOJIZKHBI Y4aCTBOBATh BCe NMAJbIbI 00enX pyK. B najnbHeiimem (ecim
3aHATHUSA MPOBOASTCH C IPYIIIOH) 1eTH MOT'YT BBINIOJHATH YIIPAKHEHH e
napamu.




PeOéHky mpeasiaralor JieBOM PyKoOMl B3SITbCH 32 KOHYHUK
HOCAa, a NMPaBOM PYKOH — 32 MPOTHUBOMOJIOKHOE YXO0. 3arem
OJJTHOBPEMEHHO OTHYCTHUTh yXO0 M HOC, XJIONMHYTh B JIAJAOIIHU U
IMOMEHSTh IMOJI0OKEHHE PYK «C TOYHOCTHIO /10 HA000pOT».

Ilepen pe0éHKOM KJIAAYT HA CTOJ YMCThINA JUCT OyMaru, npeaiararT
B3SITh B 00€¢ PYKH 110 KapaHJaily wid giomacrepy 4 pucoBaTh
OIHOBPEMEHHO 00eUMHU PYKAMH 3ePKAJTbHO-CUMMETPUYHbIC PUCYHKH,
OykBbl. [Ipu BHINOJIHEHUH 3TOT0 YIIPAKHEHUS IPOUCXOIUT pacciaadieHue
rJ1a3 U pyK, AeTeJbHOCTh 00euX MOJYyIIAPUACHHXPOHU3UPYETCS,
yBeJnunBaercs 3PPeKTUHBHOCTH pad0ThI BCEro MO3ra.




I'osioBa puxcupoBana. I';1aza cMoTpsIT NIPsSIMO 1epea CO0OM.
Heo0xoaumMo oTpadaThIBATHh ABUKEHUS 17123 10 YeThIPEM
OCHOBHBIM HANIPABJICHUSAM (BBEPX, BHU3, HANIPABO, HAJIEBO) U
YeThbIpeM BCIIOMOIraTeJbHbIM (110 AUATOHAJISAM); CBEeICHHUE IJ1a3 K
ueHTpy. Kaxaoe u3 1BUKEHHUH 1€JIAeTCH CHAYAIA HA PACCTOAHUU
BBITSAHYTOM PYKH, 3aT€M HA PACCTOSTHUM JIOKTH U, HAKOHEII,
OKO0JI0 IePEeHOCHUIIbI.

JIBMKEHUSI COBEPIIAKTCA B MeJJeHHOM Temime (0T 3 10 /
CeKyHI) ¢ ¢uKcanued B KpPAaWHUX IMOJOKEHUAX, NPUYEM
yAep:KaHUEe MO0 [JIMTEJbHOCTH JOJKHO ObITh PAaBHBIM
NnpeAuIecTBYOLIEMY ABUKECHUIO. Ipu oTpadoTKe
rJa30ABUraTeJbHbIX JABWKECHUN [JIs1 NPHUBJICYCHUS BHUMAHUA
pedéHKa peKOMEHAYEeTCH MCIO0JIb30BaTh KaKue-JIu00 sipKue
NpeAMeThbl, MAJICHbKHE UTPYUIKH.

Tem o0sacTasM B moJie 3peHUs] pPeOEHKa, rAe MPOMCXOAUT
«COCKAJIb3bIBAHUE» B3IJIA1A, CJEAYeT YAeJUTh JOMOJHUTEIbHOE
BHUMAaHHE, «IPOPHCOBBIBAsH» HX HECKOJIbKO Ppa3, IMOKAa
yAep:KaHUue He CTAHET YyCTONYHUBbIM.




BeinmoaHa0T JI€Ka Ha IMoJ1y WJIM CHIsA. CBIMI/ITI/IpOBaTI)
HOraMu €31y Ha BCJIOCHIICIEC, KAaCasiCb IIPHU I3TOM JIEBBIM JIOKTEM
IPpaBoOro KoJacHa, 3aTcM IpaBbIM JJOKTEM — JICBOI'O.

BobinosiHsiercs Ha MecTe, OJHOBPEMEHHO ABUIrasi PyKaAaMH HHOTaAMH.
IHoBTOPUTH HECKOJILKO pa3.

Bapuant 1. Horu BmecTe — pykn Bpo3s Horu Bpo3p — pyku
BMmecte. Horu BMecTe — pyku Bmecte. Horu Bpo3b — pyku Bpo3b.

Kenarw ynaun!
C yBa:xxeHueM, meaaror-rmcuxoyaor
JlesmakoBa Okcana BajiepbeBHa




	УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
	«КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ВСЕЙ  СЕМЬИ»
	Желаем удачи!
	Плавно и как можно быстрее перебирать пальцы рук: соединять в кольцо с большим пальцем поочерёдно указательный, средний, безымянный пальцы и мизинец сначала в прямом, потом – обратном порядке. Упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем двумя ...
	Ребёнку предлагают левой рукой взяться за кончик носа, а правой рукой – за противоположное ухо. Затем одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши и поменять положение рук «с точностью до наоборот».
	Голова фиксирована. Глаза смотрят прямо перед собой. Необходимо отрабатывать движения глаз по четырём основным направлениям (вверх, вниз, направо, налево) и четырем вспомогательным (по диагоналям); сведение глаз к центру. Каждое из движений делается с...
	Тем областям в поле зрения ребёнка, где происходит
	Выполняют лёжа на полу или сидя. Сымитировать ногами езду на велосипеде, касаясь при этом левым локтем правого колена, затем правым локтем – левого.


