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Поварята 
Цель: развитие коммуникативных навыков, чувства принадлежности к группе. 
Возраст: старше 4 лет. 
Количество играющих: группа детей. 
Описание игры: все дети встают в круг — это «кастрюля» или «миска». Затем дети договариваются, 
что они будут «готовить» — суп, компот, салат и т. д. Каждый придумывает, чем он будет: картошкой, 
мясом, морковкой или чем-нибудь еще. Ведущий — взрослый, он выкрикивает названия ингредиентов. 
Названный впрыгивает в круг, следующий компонент берет за руку его и т. д. Когда все дети окажутся 
снова в одном круге, игра заканчивается, можно приступить к приготовлению нового «блюда». 
Комментарий: хорошо, если ведущий будет выполнять какие-либо действия с «продуктами»: резать, 
крошить, солить, поливать и т. д. Можно имитировать закипание, перемешивание. 
Эта игра помогает снять мышечные зажимы, скованность через легкий имитационный массаж. 

Газета 
Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. 
Возраст: 4-5 лет. 
Количество игроков: четверо, или кратное четырем. 
Необходимые приспособления: газета. 
Описание игры: на пол кладут развернутую газету, на которую встают четыре ребенка. Затем газету 
складывают пополам, все дети должны снова встать на нее. Газету складывают до тех пор, пока кто-то 
из участников не сможет встать на газету. В процессе игры дети должны понять, что для победы им 
нужно обняться — тогда расстояние между ними максимально сократится. 
Комментарий: эта игра помогает детям преодолеть робость перед телесным контактом, снимает 
«мышечный панцирь», делает их более открытыми. Особенно это важно для замкнутых и робких 
детей, а также для детей, перенесших какие-то травмы. 
Игра будет проходить интереснее, если дети будут действовать по команде. Другими словами, на 
газету они должны стать после определенного сигнала, а между ними они могут свободно двигаться по 
комнате. После того как дети станут на газету, взрослый должен зафиксировать их расположение, дать 
детям возможность почувствовать поддержку соседа. 

Если «да» — похлопай, если «нет» — потопай 
Цель: развитие коммуникативных навыков детей, развитие слухового внимания. 
Возраст: 3-4 года. 
Количество играющих: 2 или более человек. 
Описание игры: взрослый называет предложения, а дети должны оценить их и показать свое 
отношение, похлопав в ладоши, если они согласны, или потопав ногами, если утверждение неверно. 
«Дима навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее». 
«Коля отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился с ним ». 
«Нине очень нравился Сережа, поэтому она его побила». 

Интервью 
Цель: развитие коммуникативных навыков, активного словаря, умения вступать в диалог. 
Возраст: 4-5 лет. 
Количество играющих: 3 и более человек. 
Необходимые приспособления: стул. 
Описание игры: дети выбирают ведущего, а затем, представляя, что они — взрослые люди, по очереди 
становятся на стульчик и отвечают на вопросы, которые им будет задавать ведущий. Ведущий просит 
ребенка представиться по имени-отчеству, рассказать о том, где и кем он работает, есть ли у него дети, 
какие имеет увлечения и т. д. 
Комментарий: на первых этапах игры дети часто затрудняются подборе вопросов. В этом случае 
взрослый роль ведущего берет на себя, предлагая детям образец диалога. Вопросы могут касаться чего 
угодно, но необходимо помнить, что разговор должен быть «взрослым». 
Эта игра помогает познакомиться с детьми, которые только что пришли в группу, а также вовлечь в 
общение стеснительных детей. Если же дети еще совсем плохо знакомы, правило можно немного 



изменить: ребенок, поймавший мяч, называет имя предыдущего игрока, затем свое, а далее (если знает) 
имя ребенка, которому будет кидать мяч. 

На мостике 
Цель: развитие коммуникативных навыков, моторной ловкости. 
Возраст: 5-6 лет. 
Количество играющих: 2 команды. 
Описание игры: взрослый предлагает детям пройти по мостику через пропасть. Для этого на полу или 
на земле чертится мостик — полоска шириной 30-40 см. По условию, по «мостику» должны с двух 
сторон навстречу друг другу идти одновременно два человека, иначе он перевернется. Также важно не 
переступать черту, иначе играющий считается свалившимся в пропасть и выбывает из игры. Вместе с 
ним выбывает и второй игрок (потому что, когда он остался один, мостик перевернулся). Пока два 
ребенка идут по «мостику», остальные за них активно «болеют». 
Комментарий: приступив к игре, дети должны договориться о темпе движения, следить за 
синхронностью, а при встрече на середине мостика — аккуратно поменяться местами и дойти до 
конца. 

Живая картина 
Цель: развитие выразительности движений, произвольности, коммуникативных навыков. 
Возраст: 5-6 лет. 
Количество играющих: любое. 
Описание игры: дети создают сюжетную сценку и замирают. Изменить позу они могут лишь после 
того, как водящий угадает название «картины». 
Комментарий: несмотря на то, что основная цель игры — создание «живой картины», акцент в ней 
делается на развитие умения договариваться, находить общий язык. Эта игра будет особенно полезна 
детям, испытывающим трудности в общении (конфликтным, агрессивным, застенчивым, замкнутым). 
Взрослому лучше занимать позицию наблюдателя. Его вмешательство требуется только в случае ссоры 
детей. 

Ладонь в ладонь 
Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия в парах, преодоление 
боязни тактильного контакта. 
Возраст: любой. 
Количество играющих: 2 или больше человек. 
Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д. 
Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони и левую ладонь к 
правой ладони друга. Соединенные таким образом, они должны передвигаться по комнате, обходя 
различные препятствия: стол, стулья, кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного 
полотенца или детской железной дороги) и т. д. 
Развитие эмоций и чувств у детей дошкольного возраста 
Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрослый и ребенок. Усложнить игру можно, если 
дать задание передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т. д. Играющим необходимо напомнить, 
что ладони разжимать нельзя. 
Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в процессе общения. 
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