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Образовательная область Виды и формы совместной образовательной 
деятельности 

Тема: «Вот и стали мы на год взрослей.  День знаний» 

Вызвать у детей радость от возвращения в детский сад. 
Социально-коммуникативное 
развитие 

Сюжетно-ролевые игры: «Школа», «Детский сад». 
Дидактические игры: «Что мне нужно в школу?», 
«Исправь ошибку»(профессии), «Школа», «Назови 

профессию, зная, чем занимается человек». 
Режиссерские игры: «Медвежонок идет в школу», 
«Детский сад для нерпочек». 
Игры-имитации на определение профессии. 
Развивающая игра «Кому, что нужно для 
работы?» 

Беседа «Правила поведения в детском саду». 
Изготовление тетрадок, альбомов для сюжетно-

ролевой игры «Школа»; атрибутов для сюжетно-

ролевой игры «Детский сад»; подарков для 
сотрудников детского сада; макета детского сада. 
Коллективный труд: уборка участка младшей 
группы. 

Речевое развитие Психогимнастика: «Встреча с другом». 
Речевая логическая задача «На участке детского 
сада». 
Беседа «Что такое детский сад?» 

Интервью с выпускником детского сада о первом 
дне в школе. 
Проблемная ситуация «Кукольные разговоры». 
Чтение: М. Зощенко «Рассказы о Леле и Миньке»; 
Л. Воронкова «Подружки идут в школу»; З. Нури 
«Считать умею»; З. Александрова «В школу»; Л. 
Толстой «Филипок»; малые фольклорные формы 
«Береза моя, березонька», «Вы послушайте, 
ребята»; Л. Воронкова «Маша-растеряша»; Г. 
Ладонщикова «Про себя и про ребят»; Н. Носов 
«Незнайка учится». 
Отгадывание загадок на тему «Школа». 
Чтение и разъяснение пословиц, поговорок о 
знании, учении, дружбе. 

Познавательное развитие Беседы: «Первое сентября в школе», «Права 
ребенка на воспитание в образовательных 
учреждениях». 
Образовательная ситуация «Учатся дети на всей 
планете». 
Составление рассказов из личного опыта детей 
«Как мой старший брат (сестра) собирался в 



школу». 
Просмотр слайдов «Первое сентября в школах 
Санкт-Петербурга». 
Упражнение «Школьные принадлежности 
(палочки Кюизенера)». 
Объяснение и заучивание пословицы «Азбука – к 
мудрости ступенька». 
Целевая прогулка к школе. 
Наблюдения за трудом работников детского сада. 
Экскурсия в школу на торжественную линейку, 
посвященную Дню знаний. 

Художественно-эстетическое 
развитие 

Изобразительная деятельность. 
Рисование: «Как я провел лето», «Я мечтаю…» 

Упражнение на смешивание красок и 
классификацию цветов. 
Игра «Кляксы». 
Лепка: «Волшебные Цветы», «Чудо-дерево» 
(украшение по усмотрению детей). 
Аппликация«Волшебные цветы». 
Музыкальная деятельность. 
Прослушивание: ЕсинаоНака «Вальс игрушек», П. 
Чайковский «Две плаксы». 
Музыкально-ритмические движения: «Прыжки 
через воображаемые препятствия» (музыка по 
выбору музыкального руководителя). 
Музыкально-дидактические игры: «Маленькие 
лесенки», «Прощайте, голуби» (музыка по выбору 
музыкального руководителя). 
Пальчиковая гимнастика: «Мама», «В гости». 

Физическое развитие Игры: «Городки», «Баскетбол», «Футбол», 
«Бадминтон», «Настольный теннис». 
Подвижная игра «Ловишки с лентами». 
Малоподвижная игра «Кто ушел?» 

Упражнения на расслабление: «Тряпичная кукла», 
«Кучер». 
Упражнения на дыхание: «Самолет», «Пароход». 
Игра-эстафета «Собери портфель». 
Ситуативный разговор «Что нужно для того, 
чтобы быть здоровым?» 

 


