
Наблюдения за явлениями живой/неживой природы в старшей возрастной 

группе. 

Наблюдение за сезонными изменениями.  

Цель: формирование представления об осенних месяцах. 

Ход наблюдения 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Какое сейчас время года? 

Как вы догадались, что осень? 

Перечислите характерные признаки осени. 

Почему осенью стало холоднее? 

Что делает человек осенью? 

Как приспосабливаются разные животные к жизни в холодное время года?  

Солнце осенью светит не так ярко, часто идут дожди. Утром бывают заморозки. 

Птицы собираются в стаи, улетают на юг. 

Трудовая деятельность: уборка участка детского сада от опавших листьев. 

Подвижная игра «Третий лишний». 

Игроки команд располагаются парами внутри площадки. Расстояние между 

парами 2—3 м. Водящий и один из игроков (убегающий) располагаются за линией. 

Водящий стремится запятнать убегающего, а убегающий может встать перед одной из 

пар, тогда последний игрок пары становится «третьим лишним» и убегает от 

водящего. Если же водящему удается запятнать свободного игрока, то они меняются 

ролями. Убегающий может занять свое место в паре, только если он пробежал полный 

круг. Пересекать линию круга не разрешается. Пятнать можно только во время бега. 

Побеждает команда, игроки которой меньшее количество раз были водящими. 

Индивидуальная работа: совершенствовать прыжки с продвижением вперед. 

Самостоятельные игры с выносным материалом. 

Наблюдение за рябиной. 

Цель: наблюдение за рябиной осенью; находить сходство и различия красной и 

черной рябины. 

Ход наблюдения 

С рябиной свежей вазу 

Поставили на стол. 

Ее заметил сразу 

Лишь в комнату вошел. 



Есть рябину я не стану, 

Лучше краски я достану, 

Нарисую ягодки — 

Влажные и яркие, 

В каплях — бусинки росы 

Удивительной красы. 

Рябинка — так ласково называют люди это дерево. В августе кисти рябины 

начинают краснеть, а следом за ягодами одевается в осенний наряд и весь куст. 

Поначалу сразу не уловишь — ярче горят алые кисти рябины или листья. Спешит в эту 

пору к рябине шумная птичья стая. Не только дрозды, свиристели, рябчики, тетерева 

кормятся ягодами рябины,  она любимое лакомство лесной куницы и медведя, ее ветки 

и кору охотно подъедают лоси и зайцы. Охотники рассказывают, будто косолапые, 

прежде чем залечь в берлогу, вдоволь наедаются ягод рябины. Древесину рябины 

используют для изготовления музыкальных инструментов, пригодна она для 

столярного и мебельного дела. Корой окрашивают ткань в красно-бурые тона, ветками 

в черный цвет, а листья дают коричневую краску. 

Трудовая деятельность: уборка участка детского сада от опавших листьев. 

Индивидуальная работа: прыжки на двух ногах до флажка и обратно, улучшать 

технику бега (естественность, легкость, энергичные отталкивания). 

Подвижные игры «Кто самый меткий?». 

Дети образуют круг, взявшись за руки. Рассчитываются на первый второй 

делятся на охотников и зверей. Охотники остаются на своих местах в кругу, а звери 

выходят в середину круга. Охотники перебрасывают друг другу мяч и стараются 

попасть им в ноги убегающих и увёртывающихся зверей. Тот, кого заденет мяч, 

считается подстреленным выходит из круга. Затем игроки ме6няются ролями. 

Наблюдение за пауком (осень). 

Цель: расширение и закрепление знаний о характерных особенностях внешнего 

вида паука, его жизненных проявлениях. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, предлагает ответить на вопросы.  

Этот маленький ловец 

Сетку прочную плетет, 

Если муха попадет, 

Тут бедняжке и конец. (Паук.) 

На кусты туман набросил  

Золотистые шелка, 



На опушке, возле сосен, 

Слышу прялку паука. 

Он без устали и рьяно 

Нить прядет, сплетая сеть, 

Чтоб над стеблями бурьяна 

Вместе с ветром пролететь. 

Как выглядит паук? 

Как он передвигается? 

Где живет и чем питается? 

Как паук ловит насекомых? 

Есть ли враги у паука? 

Как по поведению пауков можно предсказывать погоду? 

Какие загадки, стихи, сказки, песенки про паука вы знаете? 

Где зимуют пауки? 

Тело паука разделено на две части: головогрудь и брюшко. На голове у паука 

восемь глаз и рот, а грудка опирается на четыре пары ног. На нижней части брюшка 

паука находится паутинная бородавка, через которую он выделяет паутину. Пауки 

хищники, они питаются другими насекомыми: мухами, комарами, жучками и 

бабочками, которых ловят с помощью сети (паутины). На зиму паучки забиваются в 

щелки коры, расщелины старых пней и  засыпают до весны. Люди заметили, что по 

поведению пауков можно судить о погоде. Перед непогодой пауки не раскидывают 

сетей для ловли насекомых. А если паук принимается за работу над новыми сетями 

или заделывает изъяны в старой паутине — жди сухих солнечных дней.  

Трудовая деятельность: сбор семян. 

Подвижные игры «Добеги и прыгни». 

Несколько детей стоят шеренгой. На расстоянии 10 м от них начерчена полоса 

шириной З0—40 см. По сигналу воспитателя дети быстро бегут вперед. Побеждает 

тот, кто первым, точно наступив на полосу, подпрыгнет вперед-вверх. Прыгать вверх 

только с полосы, толкаясь одной ногой. 

Индивидуальная работа: совершенствовать прыжки через длинную скакалку 

(неподвижную и качающуюся). 

Наблюдение за деревом. 

Цель: ознакомление с деревом — осиной, ее строением, листьями.  

Ход наблюдения 

Зябнет осинка, дрожит на ветру, 



Стынет на солнышке, мерзнет в жару. 

Дайте осинке пальто и ботинки, 

Надо согреться бедной осинке. И. Токмакова 

У осины ствол гладкий, серо-зеленого цвета. Осенью ее листья раскрашены в 

разные цвета: розовый, красный, желтый. Листья у осины особенные, крепятся на 

гибких сплюснутых череночках, чуть подует ветерок, и застучат листочки друг о 

друга. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Какой ствол и листья у осинки? 

Почему дрожат листья дерева? 

Трудовая деятельность: одна подгруппа детей — подметание дорожки на 

участке сбор опавших листьев; другая — рыхление песка в песочнице. 

Подвижная игра «Не попадись». 

Играющие располагаются вокруг шнура положенного в форме круга. В центре – 

двое водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают на двух ногах в круг и из него по 

мере приближения ловишек. Кого успели запятнать, тот получает штрафное очко. 

Через 40-50 секунд игра останавливается, подсчитываются проигравшие, и игра 

повторяется с новым водящим. 

Индивидуальная работа: закреплять умение бросать и ловить мяч. 

Наблюдение за перелетными птицами.  

Цели: закрепление знаний о перелетных птицах; воспитание интереса к 

пернатым. 

Ход наблюдения 

Листья осенью облетают, 

Высыхает трава на болотах. 

Собираются птицы в стаи 

И уже готовы к отлету. 

И, прощаясь с родными местами, 

С золотыми березками, ивами, 

Долго кружат они над лесами, 

Над крутыми речными обрывами. 

Летом для птиц достаточно корма, и они выводят и вскармливают птенцов. 

Осенью количество корма сильно уменьшается. Сначала пропадают насекомые, 

постепенно увядают растения, уменьшается количество плодов и семян. Многие 

птицы собираются в стаи, а затем летят в теплые края. Сначала улетают птицы, 



питающиеся насекомыми, затем те, которые кормятся плодами и семенами растений. 

Все эти птицы перелетные. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Каких птиц называют перелетными? 

Почему птицы выводят птенцов летом? 

Почему осенью перелетные птицы улетают в теплые страны? 

Каких перелетных птиц вы знаете? 

Трудовая деятельность: сбор листьев на участке. 

Подвижные игры «Шишка-камешек». 

Дети встают тройками и, взявшись за руки, образуют круг. Каждый из тройки 

имеет название: «шишки», «желуди», «орехи». Ведущий находится за пределами 

круга. Ведущий произносит слово «орехи» (или «шишки», «желуди»), и все игроки, 

которые имеют это название, меняются местами, а ведущий старается занять чье то 

место. Если это ему удается, то он стает орехом («желудем», «шишкой»), а тот, кто 

остался без места, стает на место ведущего. 

Индивидуальная работа: улучшать технику ходьбы (переход с пятки на носок, 

активные движения рук); воспитывать выносливость. 

Наблюдение за синицей. 

Цели: продолжать вызывать интерес к пернатым; знакомить с синицей, ее 

повадками, средой обитания, особенностями внешнего вида. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает детям загадку, проводит беседу. 

Угадай, какая птица? 

Бойкая, задорная, ловкая, проворная, 

Звонко тенькает: «Тень-тень! 

Как хорош весенний день!» (Синица.) 

Синица расписная свистит, не уставая. 

За окном повешу ей 

Я кусочек сала, 

Чтоб теплей и веселей 

Бедной птахе стало. 

Что это за птица? 

Как она выглядит и какого она цвета? 



Какие изменения происходят в жизни синиц зимой? 

Чем питаются синицы? 

Как люди заботятся о них? 

Какую пользу синицы приносят? 

Когда отмечают «синичкин» день? (В ноябре.) В народе говорят: «Не велика 

птичка-синичка, а и то свой праздник знает». 

Трудовая деятельность: очистка дорожек от льда и снега. 

Подвижные игры «Ловишки с мячом». 

Дети стоят в кругу, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых рук. Один из 

детей становится в центр круга. Это – водящий. У ног его лежат два небольших мяча. 

Водящий называет или проделывает ряд движений. Дети повторяют. Внезапно 

воспитатель говорит «Беги из круга!» и дети разбегаются в разные стороны. Водящий 

поднимает мячи и старается, не сходя с места попасть в убегающих. Затем по сигналу 

«Раз, два, три в круг скорей беги» дети снова образуют круг. Выбирается новый 

водящий. 

Индивидуальная работа: отрабатывать прыжки на двух ногах с продвижением 

вперед на расстояние 2—3 м. 

Наблюдение за снегопадом. 

Цели: формирование представления о свойствах снега; закрепление знаний о 

сезонном явлении — снегопаде. 

Ход наблюдения 

Снег из тучи прилетел, 

Лечь на землю захотел. 

Ищет места — не найдет, 

Задержался у ворот. 

Падают белые снежинки, ложатся на землю, на крыши домов. Снежинки похожи 

на белые звездочки. Можно их поймать и рассмотреть, но дышать на них нельзя. 

Иногда они сыплются вместе и большими хлопьями падают на землю. Иногда 

холодный ветер ломает белые звездочки, превращая их в мелкую снежную пыль. 

Снежинки образуются в облаках из маленьких ледяных кристалликов. Зимой они 

опускаются сверкающими звездочками до земли и покрывают ее снегом. В мороз снег 

поскрипывает под ногами. Это ломаются лучики снежинок. Снег — это очень много 

снежинок. 

Воспитатель задает детям вопросы. 

Почему скрипит снег? 

Где образуются снежинки? Почему? 



Какой на ощупь снег? 

Когда снег бывает мокрый, когда сухой? 

Из какого снега легче лепить? Почему? 

Что такое снег? 

Привлечь внимание к падающему снегу. Протянуть руку в варежке, поймать 

несколько снежинок. Рассмотреть их (размер, найти одинаковые). 

На что похожи снежинки? 

Что станет со снежинкой, если она попадет на голую ладошку? Почему? 

Трудовая деятельность: уборка участка от снега. 

Подвижные игры «Гуси-лебеди». 

Пока дети все слова не скажут, игра не начинается. Гуси должны «лететь» по 

всей площадке. Волк может ловить их только после слов: «Вы летите, как хотите, 

только крылья берегите!». Участники игры выбирают волка и хозяина считалочкой, 

остальные дети – «гуси – лебеди». На одной стороне зала дом, где живут хозяин и 

гуси, на другой – живёт волк под горой. Хозяин выпускает гусей в поле погулять, 

зелёной травки пощипать. Гуси уходят от дома довольно далеко. Через некоторое 

время хозяин зовёт гусей. Идёт перекличка между хозяином и гусями: 

Хозяин: Гуси – гуси! 

Гуси: Га – га – га. 

Хозяин: Есть хотите? 

Гуси: да-да-да. 

Хозяин: так летите же домой. 

Гуси: Серый волк под горой не пускает нас домой. 

Хозяин: Вы летите, как хотите только крылья берегите! 

Гуси бегут в дом, волк пытается их поймать (дети бегают по всему залу). 

Пойманные гуси выходят из игры. Игра кончается, когда почти все гуси пойманы. 

Последний оставшийся гусь, самый ловкий и быстрый, становится волком. 

Индивидуальная работа: учить прокатывать шайбу друг другу в парах. 

Наблюдение за солнцем в январе. 

Цели: формирование интереса к неживым объектам природы (солнце). 

Ход наблюдения  

Где ты, солнце, в самом деле? 

Мы совсем окоченели. 



Без тебя вода замерзла, 

Без тебя земля промерзла. 

Выйди, солнышко, скорей! 

Приласкай и обогрей! 

Кто заметил, в какой стороне солнце утром? Правильно, на восходе, солнце там 

встает, а вечером оно будет в другой стороне — на западе, там солнце будет прятаться 

на ночь. Зимой солнце светит, но не греет, встает поздно, а ложится рано. День зимой 

короткий, ночь длинная. Летом солнце греет, зимой морозит. Зимой солнце сквозь 

слезы улыбается. 

Трудовая деятельность: сгребание снега в определенное место для постройки 

ледяных фигур.  

Подвижные игры «Пустое место». 

Играющие встают в круг, выбирают водящего. Начиная игру, он пробегает мимо 

игроков, одного из них пятнает и продолжает бежать дальше по кругу. Запятнанный 

быстро бежит в противоположную сторону от водящего. Кто из них первый добежит 

до свободного места в круге, тот и занимает его, а опоздавший становится водящим. 

Дети бегают только за кругом. Стоящие в кругу не должны задерживать бегущих. 

Если дети прибегают к свободному месту одновременно, то они оба встают в круг, и 

выбирается новый ведущий. Играют в эту игру в любое время года на большой 

площадке, где можно бегать без помех. Участники игры встают по кругу на 

расстоянии одного шага друг от друга, руки у всех опущены. Если детей много, лучше 

организовать два круга играющих. 

Индивидуальная работа: учить прокатывать шайбу в заданном направлении, 

закатывать в ворота. 

Наблюдение за снегом и льдом.  

Цели: формирование реалистического понимания неживой природы; 

закрепление знаний о том, что вода может быть в твердом состоянии (снег, лед). 

Ход наблюдения 

Ой ты, зимушка-краса! 

Побелила все леса, 

Горы снега намела, 

Нас кататься позвала. 

Воспитатель проводит опыт, задает детям вопросы. В один стакан кладем лед, в 

другой — снег. 

Какой лед по цвету, на ощупь? Назовите его свойства. 

Какой снег по цвету, на ощупь? Назовите его свойства. 



Из чего состоят снег и лед? 

Теперь ставим оба стакана в теплое место, через время посмотрим, что стало со 

льдом и снегом.  

Трудовая деятельность: уборка участка от снега. 

Подвижные игры «Затейники». 

Выбирается водящий-затейник, который встает в центр круга, образованный 

детьми. Взявшись за руки, дети идут по кругу и произносят: 

«Ровным кругом друг за другом 

Мы идём за шагом шаг. 

Стой на месте дружно вместе 

Сделаем вот так…» 

Дети останавливаются, опускают руки, а затейник показывает какое-нибудь 

движение, и все должны его повторить. Игра повторяется с другим затейником. 

Индивидуальная работа: учить метать снежки вдаль. 

Наблюдение за ветром в феврале. 

Цели: формирование представления об одном из признаков зимы — метели; 

умение определять направление ветра. 

Ход наблюдения 

Кружится и хохочет 

Метель под Новый год. 

Снег опуститься хочет, 

А ветер не дает. 

И весело деревьям 

И каждому кусту. 

Снежинки, как смешинки, 

Танцуют на лету. 

Обратить внимание: ветер переносит снег с одного места на другое, не дает 

снегу опуститься на землю — это метель. 

Трудовая деятельность: сгребание снега в общую кучу для постройки горки. 

Подвижная игра «Хитрая лиса». 

Дети стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне круга 

отчерчивается дом лисы. Воспитатель предлагает детям закрыть глаза, обходит круг за 

спинами детей и говорит «Я иду искать в лесу хитрую и рыжую лису!», - 



дотрагивается до одного из играющих, который становится хитрой лисой. Затем 

воспитатель предлагает детям открыть глаза и внимательно посмотреть, кто из них 

хитрая лиса, не выдаст ли она себя чем-нибудь. Дети три раза спрашивают хором, 

вначале тихо, а затем громче: «Хитрая лиса, где ты?». При этом все смотрят друг на 

друга. Хитрая лиса быстро выходит на середину круга, поднимает руку вверх, говорит: 

«Я здесь!». Все играющие разбегаются по площадке, а лиса их ловит. Пойманного 

лиса отводит домой в нору. Лиса начинает ловить детей только после того, как 

играющие в третий раз хором спросят, и лиса скажет: «Я здесь!». Если лиса выдала 

себя раньше, воспитатель назначает новую лису. Играющий, выбежавший за границу 

площадки, считается пойманным. 

Индивидуальная работа: закреплять умение держать равновесие. 


